Co ma obsahovat’ lekarnicka na pracovisku ?

Je prirodzenou povinnost'ou kazdého obc¢ana, aby podl'a svojich moznosti poskytol prvi
pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol Uraz alebo nahle ochorenie. Poskytnutie prvej
pomoci je nie len prirodzenou (moralnou) povinnost'ou kazdého ob¢ana (zamestnanca), ale
aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti 0 zdravie l'udu. Prva pomoc sa
musi poskytovat’ pri vSetkych urazoch, otravach a ndhlych ochoreniach.

Obcan stravi v zamestnani asi polovicu svojho Zivota a v pracovnom (i mimopracovnom)
prostredi je vystaveny pdsobeniu mnohych faktorov.

Ulohou zamestnavatel'ov (aj spolo¢nosti) je vytvarat také pracovné (mimo pracovné)
podmienky, ktoré umoznia vykonavat’ pracu (ina ¢innost’) bez poSkodenia zdravia a praca
bude pritom pozitivne vplyvat’ na telesné a dusevné schopnosti zamestnancov.

Ak sa pracovnym podmienkam nevenuje dostato¢na pozornost’: pribudaji pracovné urazy,
choroby z povolania a iné poSkodenia zdravia alebo ochorenia podmienené pracou, stiipa
celkova chorobnost, ¢o v koneénom dosledku negativne ovplyviiuje ekonomiku a kvalitu
zivota celej spolo¢nosti.

Prva pomoc — je subor jednoduchych a Gi€elnych opatreni, ktorymi sa ma pri nahlom
ohrozeni alebo naruSeni hodnét zabranit' rozvoju d’alSieho poskodenia a zmiernit’ nasledky
poskodenia a zmiernit’ ndsledky poSkodenia na najmens$iu mieru. Prvli pomoc mozno rozdelit’
na technicku a zdravotnicku.

Technicka prva pomoc - jej podstatou je odstranenie vonkajsich fyzikalnych a chemickych
pricin, ktoré spdsobili uraz, otravu alebo nahle ochorenie a ktoré
neustale zhorSuju stav postihnutého, kym ich vplyv trva.

Zdravotnicka prva pomoc - je subor opatreni, ktoré pri ndhlom ohrozeni alebo postihnuti
zdravia cielavedome a ucinne obmedzuju rozsah a dosledky
ohrozenia alebo postihnutia. Je ju mozné rozdelit’ na laicka
a odbornu zdravotnicku prva pomoc.

Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci:

Ako postupovat’?
+ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,
+ Ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,
+ Zabezpecte privolanie lekéra, sanitky, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut’ prvia pomoc?
+ Zastavit’ zivot ohrozujuce krvacanie,
+ Pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,
+ Pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,
+ Pri zéstave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
+ Venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamiatajte!
+ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
+ Neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
+ Nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



Vybavenie pracovisk prostriedkami prvej pomoci a zdravotnickym materialom
NASTENNA LEKARNICKA

Vybavenie lekarniciek prvej pomoci riesi Oborova norma 84 6635 ma len doporucujtci
charakter. Vybavenie lekarniciek urci zabezpecovatel’ zdravotnej pracovnej sluzby (PZS)
vV Traumatologickom plane organizacie. Minimalne vybavenie lekarnicky na pracovisku
podrla stidneho znalca v odbore zdravotnictva MUDr. Viliam BRSIAK je:

Lieciva — Carbosorb tbl. 1 bal.
- Ophtal 1ks
- Mezosept alebo Septonex (prip. iny dezinfekény pripravok) 1 ks
- Peroxid vodika (na ¢istenie rany) 2 dcl

Obvizovy material
- Gaza hydrofilna skladana sterilna 7,5x 7,5cm a5 ks 2 bal.
- Spofaplast 2,5cm x2m 1ks
- Obvéz hotovy sterilny ¢. 2 4 ks
- Ovinadlo hydrofilné sterilné 6 cm x 5 m 2 ks
- Ovinadlo $krtiace gumové dizka 70 cm 1ks
- Ovinadlo hydrofilné sterilné 10 cm x 5 m 5ks
- Satka trojcipa 1ks
- Vata obvizova skladana 50 g 2 ks

Zdravotnicke pomocky
- Prirucka ,,Prva pomoc* (Vydala KOZ SR v roku 2009) 1ks

- Resuscita¢na riska 2 ks
- Zavieraci $pendlik 6 ks
- Polyetylénové rukavice prvého kontaktu 1 par

Okrem uvedeného obsahu doporucuje, aby kazda lekarnicka prvej pomoci na pracovisku
bola vybavena jednym kusom izotermickej polyesterovej folie naparovanej hlinikom, ktora
sluzi ako sucast’ protiSokovej terapie tym, Ze znizuje Gnik tepla z organizmu.

O lekarnicku a jej napln sa stara zamestnanec, ktory je k tomuto ucelu vyskoleny. Tento
zamestnanec poskytuje predlekarsku prva pomoc.

Liecivé pripravky ur€eny zamestnanec pravidelne kontroluje a tie, ktoré st preexpirované
vyradi a zabezpeci dodanie novych.

V lekarnickach pre pracoviskd nie su zaradené analgetikd, nakolko zamestnanec, ktory
pocituje vyrazni bolest’ , by mal byt’ vySetreny lekdrom kvoli zisteniu diagndzy.

V pripade, Ze lekarni¢ka obsahuje analgetika, tak len také, ktoré neobsahujt zlozky tlmiace
vnimanie (vhodné st napr.: paralen, paracetamol, acylpyrin).

Ak sa v prevadzke vyskytuju latky, ktoré mozu sposobit’ poskodenie, pri lieCbe ktorého je
pri poskytovani predlekarskej prvej pomoci potrebné pouzivat’ Specidlne pripravky, tieto
pripravky musia byt’ k dispozicii.

OBSAH lekarniciek pre motorové a drahové vozidla MHD
Obsah lekirnitiek v zmysle prilohy & 1 VYHLASKY MZ SR ¢&. 143/2009 Z. z.

A. 3. Zdravotnicke pomocky a kozmetické vyrobky, ktoré su obsahom lekarnic¢ky pre
kategoriu motorovych vozidiel My, M3



Modul ¢. 1 — Pomdcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

Rusko resuscitacné s ventilom 3 ks
Izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm 3 ks
6 parov vySetrovacich rukavic, minimalna velkost’ L

Utierky s Cistiacim a antimikrobidlnym u¢inkom, samostatne 12 ks
zabalené

Noznice ur¢ene pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi 3 ks
hrotmi, minimalna dlzka 15 cm

Zatvéracie $pendliky s minimalnou dizkou 4 cm 12 ks
Modul €. 2 — Malé rany, odreniny

Naplast’ s vankasikom (rychloobvéz) 4 cm x 8 cm 30 ks
Tampony s istiacim a antimikrobialnym t¢inkom alebo utierky s | 24 ks
Cistiacim a antimikrobidlnym ucinkom na oSetrenie drobnych ran,
samostatne zabalené

Gazovy kryci obviz sterilny — kompres (minimalne 7,5 x 7,5 cm) |6 bal. 45 ks
naplast’ hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost’ minimalne 7N/25 | 3 ks
mm

Modul €. 3 — Velké rany, krvacanie, popaleniny

Obviz hotovy sterilny s kompresom, minimalna Sirka obvidzu 10 | 6 ks
cm, minimalne rozmery kompresu 10 ecm x 10 cm, minimalna

dizka obvizu 120 cm, savost’ kompresu miniméalne 800 g/m?

Gazovy kryci obviz sterilny — kompres (minimalne 10 x 10 cm) | 6 bal. 4 5 ks
Ovinadlovy obviz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m 3 ks
Ovinadlovy obvéz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m 3 ks
Modul & 4 — Zlomeniny, poranenia kibov

Elasticky obviz dlhotazny (ur€eny na 'ahku az strednu 6 ks
kompresiu) 10cm x4 m

Elasticky obvidz dlhot'azny (ur€eny na 'ahku az strednu 6 ks
kompresiu) 6 cm x4 m

Trojroha Satka textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm 6 ks




